
聖公會蒙恩小學 

2024-2025 年度 

「校園．好精神一筆過津貼」計劃 

 

目標：營造關愛和積極的校園文化，提升學生及教師的精神健康。 

 

策略/活動內容  時間表  成功準則  評估方法  預算支出 

1. 推廣關愛校園文化—生日祝福日活動(學生及教師) 全年 70%參加學生及教師喜歡及投入活動、

感受到關愛校園的氣氛。 

問卷 

觀察 

$12,000 

2. 校本輔導活動—提升學生的團結/歸屬感，及堅毅/

抗逆力。 

2024年 11月 

2025年 5月 

70%參加學生表示提升了團結和堅毅的

意識。 

問卷 

觀察 

$30,000 

3. 培養學生正向思維能力—學生「正向成長」小組 全年 70%參加學生表示提升了正向思維能

力。 

問卷 

觀察 

$5,000 

4. 關顧教師精神健康—減壓活動 全年 70%參加教師表示活動有助提升精神健

康。 

問卷 

觀察 

$3,000 

 

2023-2025年度津貼總額：$60,000 

2023-2024年度支出：$10,306.50 

2024-2025年度預算支出：$50,000 

(津貼可運用至 31-8-2025) 


