
聖公會蒙恩小學 

2025-2027 年度 

支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼 

目標：學校透過多元化的體育活動，發展學生體育技能和提升他們的體適能，讓學生獲取相關的活動知識，培養正面的價值觀和態度，建 

立恆常參與體能活動的習慣。 

策略/活動內容 (2025-2026 年度) 時間表  成功準則  評估方法  預算支出 

1. 舉辦境外交流(舞蹈)，到訪日本或韓國的舞蹈學

院，進行三至四天的舞蹈交流。 

待定 70%參加學生表示自己能提升及掌握舞

蹈技巧 

問卷 

觀察 

$45,000 

2. 於學期末舉行體育周，引入不同的新興運動，提

升學生對新興運動的興趣並加以發展。 

初步計劃：一、二年級(跳繩)、(競技遊戲) 

        三、四年級(旋風球)、(閃避球)、(飛鏢) 

          五、六年級(射箭)、(躲避盤)、(地壺) 

6 月至 7 月 

(試後活動) 

 80%老師表示學生能學會相關的運

動項目的基本技能。 

 80%學生對舉辦的運動項目感到興

趣。 

 在期末 APASO 問卷調查中有關學

生身體鍛鍊(恆常做運動)一項中比

去年有所提升。 

問卷 

觀察 

$30,000 

 

策略/活動內容 (2026-2027 年度) 時間表  成功準則  評估方法  預算支出 

3. 舉辦境外交流(球類及劍道)，到訪日本體育學院，

進行三至四天的體育運動交流。 

待定 70%參加學生表示自己能提升及掌握球

類運動的技巧，透過劍道運動，培養學

生堅毅和勇於面對挑戰的正面價值觀。 

問卷 

觀察 

$45,000 

4. 於學期末舉行體育周，引入不同的新興運動，提

升學生對新興運動的興趣並加以發展。 

初步計劃：一、二年級(柔力球)、(競技遊戲) 

          三、四年級(匹克球)、(閃避球)、(飛鏢) 

          五、六年級(健球)、(躲避盤)、(地壺) 

6 月至 7 月 

(試後活動) 

 80%老師表示學生能學會相關的運

動項目的基本技能。 

 80%學生對舉辦的運動項目感到興

趣。 

 在期末 APASO 問卷調查中有關學

生身體鍛鍊(恆常做運動)一項中比

去年有所提升。 

問卷 

觀察 

$30,000 

**(津貼可運用至 31-8-2027) 


